Naturisten sind dem Paradies ein

Stiickchen naher!
Und die Ustemer haben es vor der Haustiire.

Sicher ist nicht der Gedanke an Adam und Eva die
Triebfeder flir unseren Wunsch, ein paar Stunden
oder Tage frei zu sein von Kleiderzwangen und
Ubertriebenen Zivilisationsregeln. Der direkte Kon-
takt mit den Naturelementen und insbesondere der
Kontakt der Luft mit unserer Haut bringt uns ein
unleugbares Wohlgefiihl. Es gibt doch nichts sché-
neres, als die warme Sonne auf der nackten Haut zu
spiren. Und dies nach einem ausgedehnten Bad, bei
dem das kiihle Wasser unseren Korper umschmei-
chelt.

Unsere Vereinsgeschichte beginnt 1923 mit der Ab-
spaltung von rund 100 Mitgliedern vom Schweiz.
Lichtbund. Diese griindeten eine eigene Sektion
'Lichtwarts'.

1933 konnten drei Mitglieder eine Hektare Land im
Grossriet in Nanikon kaufen. Dieses, aus privaten
Mitteln finanzierte Grundstilick war der Grundstein
des heutigen Fohrli. Der Name kommt von der
jungen Fohre, welche damals auf dem Land stand
und auch heute noch existiert.

Im Verlauf der Jahre konnte das Gelande immer
wieder erweitert werden. Heute haben wir ein Para-
dies von rund 25'000 m2.

Die ausserordentliche Mitgliederversammlung 1958
bewilligte den Bau eines Schwimmbades. Gut vier
Jahre spater konnte NASPO als erster FKK-Verein
sein modernes Schwimmbad von 15 x 25 m in Be-
trieb nehmen. Im Winterhalbjahr 2004/2005 haben
wir unser Bad umfassend saniert und verfiigen wie-
der Uber ein Bijou, auf welches wir sehr stolz sind.

Erlebe ein paar Stunden in unserem "Paradies".
Befreie dich von den dusseren Zwangen der Zivilisa-
tion.

Unsere sportlichen Aktivitaten

Seit der Griindung des Vereins wurde der Sportbe-
trieb auf unserem Geldnde als ein Grundpfeiler fir
eine erfolgreiche Naturismus-Bewegung betrachtet.
Wir verfuigen Uber 2 Volleyballplatze, 2 Ringtennis-
platze, 5 Tischtennis-Tische, 6 Pétanquebahnen
sowie Uber das grosse Schwimmbad.

Unser Bestreben ist es, dass die Familien wahrend
der Freizeit das Erholungsgelande aufsuchen und
hier gemeinsam Spiel und Sport betreiben, aber
auch die Geselligkeit pflegen. Fiir Letzteres stehen
Clubhaus mit Kiosk und eine grosse, Uberdachte
Terrasse zur Verfligung.

Fir Kinder stehen einige Spielgerdte, ein grosser
Sandkasten und das Planschbecken zur Benutzung
bereit. Durch die Abgeschlossenheit des Gelandes
koénnen Kinder auch mal einige Minuten unbeauf-
sichtigt herumtoben.

Vor allem an den Sonntagen in der Hauptsaison
finden verschiedenste Aktivitdten mit den Kindern
statt. Die aktive Beteiligung der Eltern wird gerne
gesehen.

Vor allem an den Wochenenden und in den Som-
merferien gibt es laufend spontan spannende Vol-
leyball-Turniere. Jeden ersten Sonntag findet das
Plauschturnier im Pétanque statt.

Naturismus, Nudismus oder FKK

Zwischen diesen Begriffen gibt es sicher Unterschie-
de, welche je nach Einstellung von grosser Bedeu-
tung sein kénnen.
Nudismus ist das Nacktsein um der Nacktheit wil-
len. Ein Nudist halt sich durchaus auch nackt in der
eigenen Wohnung auf, was fir einen Naturisten
eher sekundar ist.
FKK (Freikorperkultur) bedeutet im Prinzip Nudis-
mus mit einem starken Gemeinschaftsaspekt, der
sich in der Bildung verschiedener FKK-Vereine nie-
derschlagt. Gemass angelséchsischer Definition hal-
ten sich Nudisten hauptsdchlich auf speziellen, ab-
gegrenzten Arealen auf (wie z.B. unser Fohrli), wah-
rend Naturisten auch in der Natur (Wald, Bagger-
seen, Skipisten, usw.) anzutreffen sind.

Beim Naturismus geht es um mehr als nur die

korperliche Nacktheit. Naturisten glauben an die

erzieherische und harmonisierende Wirkung von

Nacktheit in der freien Natur. So geht es dem Natu-

risten darum, Wind, Regen, Schnee und Sonne auf

der Haut zu fihlen. Viele Naturisten ernahren sich
gesund, treiben regelmassig Sport, trinken wenig
oder keinen Alkohol, rauchen nicht.

So gesehen sind wir nicht die typischen Naturisten.

Wichtig jedoch ist fiir uns:

e Wir benutzen sowenig wie mdglich den Begriff
FKK, da er heute (leider) eine zwielichtige Bedeu-
tung erhalten hat.

e Unser Verein hat nichts mit Saunaclubs oder &hn-
lichen Etablissements zu tun.

¢ Nacktsein hat nichts mit Sex zu tun. Wer nackt
ist, ist frei.

e Naturismus ist eine Lebensart in Harmonie mit
der Natur. Sie kommt zum Ausdruck in der ge-
meinschaftlichen  Nacktheit, verbunden mit
Selbstachtung sowie Respektierung der Anders-
denkenden und der Umwelt.



Mitgliedschaft

Unser Verein umfasst im Moment rund 520 Aktiv-
und Passiv-Mitglieder. Wir kommen aus allen Schich-
ten der Bevolkerung. Die Anrede "Sie" kennen wir
Naturisten nicht, wir sagen uns alle "DU".
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Du meldest dich fiir einen Probebesuch, legst wie
wir alle die Kleider ins Auto oder in die Garderobe
und wir zeigen dir das Gelande und machen dich mit
den "Gepflogenheiten" bekannt.

Falls das Interesse weiter besteht, bekommst du
den provisorischen Ausweis flir insgesamt drei Pro-
bebesuche. Anschliessend miissen wir uns gemein-
sam entscheiden, ob die Mitgliedschaft definitiv
werden soll.

Mitglied kannst du werden, wenn du
¢ handlungsfahig bist

o volljahrig bist

« frei von illegalen Drogen bist

Bei verheirateten Kandidaten miissen beide Partner
Mitglied werden.

Die Kinder sind bis zur Volljahrigkeit in der Mitglied-
schaft der Eltern eingeschlossen.

Konkubinatspaare werden als Einzelmitglieder auf-
genommen.

Kosten

aktuelle Jahresbeitriage

Einzel CHF
Ehepaare/Familien CHF
Rentner CHF
Rentnerpaare CHF
Renovationsfonds

pro Person CHF
Arbeitspflicht

5 Stunden pro Jahr und Mitglied
Ersatzabgabe/Stunde CHF
Schliisseldepot CHF

180.00
250.00
150.00
200.00

50.00

25.00

50.00

Kontakt

NASPO

Verein Natur und Sport

8610 Uster

fon 052 343 74 05 (abends ab 18:00)
mail info@naspo.ch

web www.naspo.ch

NASPO
Verein Natur und Sport

Die beste und nachste Gelegenheit,

= ungestoért und unbelastigt im Einklang mit der
Natur zu sein

» die drei Elemente Sonne, Luft und Wasser un-
verfdlscht zu geniessen.

Kannst du dir vorstellen, wie sich die genannten
Elemente auf blosser Haut anfiihlen?

Weisst du, wie angenehm textilfreies Schwim-
men ist?

Kennst du das Gefiihl des lauen Luftzuges, der
deinen Korper trocknet, ohne Begleiterschei-
nung eines nassen, kiihlen Badekleides?

Weisst du, wie angenehm es ist, wenn die war-
me Sonne jede Stelle deines Kérpers erreicht?

Mochtest du in Zukunft nahtlos braun werden
oder die Ferienbraune konservieren?

Trinkst du gerne in einer lockeren, lustigen Ge-
sellschaft einen Kaffee oder ein Glas Wein?

Liest du gerne in aller Ruhe ein Buch und ge-
niesst die Sonne?

Wenn du die meisten Fragen mit JA beantwortest,
dann kennst du den Naturismus bereits. Bei uns
kannst du alles praktisch vor der Haustlire haben.

Wenn du mehrheitlich mit NEIN antwortest, dann ist
es an der Zeit, bei uns an einem Wochenende einen
Schnuppertag zu absolvieren und dich von den Vor-
zligen des Naturismus zu iberzeugen.

VEREIN NATUR UND SPORT ZURICH
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